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Vorwort

Ich freue mich euch in den fol-
genden Seiten aktuelles über 
unsere Gemeinde berichten zu 
dürfen.

nach einem gelungenen 
Jahreswechsel wurde der 
Betrieb am Gemeindeamt mit 
neuem Tatendrang wieder 
aufgenommen.
unter anderem konnten Gesprä-
che mit der Firma Hasenöhrl 
geführt werden.
Diese wird heuer den Glasfa-
serausbau östlich der Pram 
ausführen.

um euch alle über aktuelle neu-
igkeiten schnell informieren zu 
können, besteht nun die mög-
lichkeit diese Infos mittels App 
auf das Smartphone zu erhalten.
Einfach die App „Gem2go“ 
auf das Handy laden und die 
Gemeinde Zell an der Pram 
hinterlegen.

Im Januar bekam ich von unse-
rem hochgeschätzten Amts-
leiter Paul Schmidleitner die 
mitteilung, dass er im Dezember 
seinen wohlverdienten Ruhe-
stand antreten wird.
Daher wurde die Stelle des 
Amtsleiters vom Gemeinderat 
ausgeschrieben. Bei der Sit-
zung am 17 märz konnte der 
Gemeinderat diesen Posten neu 
besetzen.

Zell a. d. Pram

'Bürgermeisterkandidat

Mein Rezept für
Zell an der Pram.

Ihr Martin Tiefenthaler

Üblicherweise heißt es, dass zu viele
Köche den Brei verderben. Beim Er-
folgsrezept für Zell an der Pram ist das
anders: je mehr an der Zukunft unserer
Gemeinde „mitkochen“, umso besser
wird uns das Ergebnis schmecken. In
Zeiten wie diesen sind Zusammenhalt
und Handschlagqualität die wohl wich-
tigste Zutat für Zell an der Pram. Dafür
werde ich mich weiterhin verlässlich
einsetzen.
Für ein starkes Zell an der Pram.

Tief winterliche Verhältnisse 
sind in den vergangenen mona-
ten ausgeblieben. Somit hat-
ten unsere Bauhofmitarbeiter 
Zeit für diverse Wartungs- und 
Pflegemaßnahmen.
Die männer führten unter ande-
rem viele Wasserschutz und 
Forstarbeiten aus. Außer-
dem wurde zu meiner Freude 
das Bürgermeisterbüro neu 
ausgemalt.

Die steigenden Temperaturen 
bieten sich ausgezeichnet für 
den Frühlingsputz auf unse-
ren Straßen an. An dieser Stelle 
ersuche ich euch um eure Mit-
hilfe um die Gehsteige von dem 
Split zu befreien.

Sowie die natur um uns 
herum wieder zu neuem Leben 
erwacht, sind auch wir wieder 
voller Energie.
In den kommenden Wochen 
kündigen sich allerlei Veranstal-
tungen an, die zu unserer Freude 
voraussichtlich wieder stattfin-
den können.

 Die zur Zeit steigenden corona 
Zahlen rufen uns allerding zur 
Vorsicht auf. Daher möchte ich 
an euch appellieren, aufeinan-
der aufzupassen und verant-
wortungsvoll mit der Situation 
umzugehen. 

Die dramatischen Zustände im 
Kriegsgebiet der ukraine sind 
sehr besorgniserregend und 
lösen bei uns eine Welle der 
Hilfsbereitschaft aus.
Ich bedanke mich für die bereits 
geleisteten Spenden jegli-
cher Art. Gleichzeitig ersuche 
ich euch die Hilfsorganisatio-
nen weiterhin so großzügig zu 
unterstützen. 

Täglich steigt in Österreich die 
Zahl der Flüchtenden und unter-
künfte werden benötigt.
An alle diejenigen die im Besitz 
von leerstehenden Wohnungen 
sind und solchen menschen 
eine Wohnstätte zur Verfügung 
stellen möchten, bitte beim 
Gemeindeamt melden.

Gerne möchte ich meine Worte 
mit einem Zitat beenden.
Habe stets ein Ohr für die Ver-
gangenheit, ein Auge für die 
Zukunft und ein Lächeln für den 
Augenblick.

Liebe Zellerinnen und Zeller! 

Zeit für diverse Wartungs- und 
Pflegemaßnahmen.
Die männer führten unter ande-
rem viele Wasserschutz und 
Forstarbeiten aus. Außer-
dem wurde zu meiner Freude 
das Bürgermeisterbüro neu 

Die steigenden Temperaturen 
bieten sich ausgezeichnet für 
den Frühlingsputz auf unse-
ren Straßen an. An dieser Stelle 
ersuche ich euch um eure Mit-
hilfe um die Gehsteige von dem 

Zahl der Flüchtenden und unter-
künfte werden benötigt.
An alle diejenigen die im Besitz 
von leerstehenden Wohnungen 
sind und solchen menschen 
eine Wohnstätte zur Verfügung 
stellen möchten, bitte beim 
Gemeindeamt melden.
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Redaktionsschluss 
der nächsten Ausgabe für 

Juli / August /

September 2022

am 10. Juni 2022

Bürgermeister 
Sprechstunden
nach tel. Vereinbarung

•	 Dienstag 
13.00 – 17.00 Uhr 
für Berufstätige

•	 Freitag 
09.00 – 11.00 Uhr 

Gemeindeamt: 07764 / 8355
M: 0676 /84 77 43 300
E: bgm@zell-pram.ooe.gv.at

Impressum:
Ausgabe: Gemeindezeitung der 
Gemeinde Zell an der Pram, 02/2022
Erscheinungszeit: 3 -monatig
Herausgeber:
Gemeinde Zell an der Pram 
Hofmark 1 4755 Zell an der Pram
T: 07764/8355 DW 40 Fax
E: gemeinde@zell-pram.ooe.gv.at
www.zell-pram.at
Druck: Druckerei Wambacher Vees
4760 Raab | Stelzhamerstraße 1
Fotos: Gemeinde, privat
Verlagspostamt: Zell an der Pram
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Aktuelles aus der Bücherei

Für unsere Erwachsenenleser gibt es wieder tolle 
„Neuerwerbungen“
• Claudia Rossbacher – Steirertanz
• Claudia Rossbacher – Steirerwahn
• Claudia Rossbacher – Steirerstern
• Karin Slaughter – Die falsche Zeugin
• Margit Schreiner – Vater.Mutter.Kind. Kriegserklärungen
• Lia Lois – Acht perfekte Stunden
• Matt Haig – Die fürsorgliche Mr Cave
• Steve Cavanagh – Th1rth3en
• Sandra Brown – Dein Tod ist nah
• Paula Hawkins – Wer das Feuer entfacht – 
                                             Keine Tat ist je vergessen

Für unsere „kleinen Leser“ liegt der Trend derzeit bei den „Tonies“ – 
von diesen „Hörfiguren“ hat die Bücherei bereits letztes Jahr ca. 50 
Figuren angekauft - 2022 wird der Fokus wieder auf die Tonies und 
TipToi Bücher gelegt werden – es zeigt sich, dass in diesen
Bereichen eine große nachfrage besteht.

Für unsere Volksschüler haben wir eine umfangreiches „Erstleser-
sortiment“ bzw. folgende „Serien“
• Das magische Baumhaus
• Die drei ??? Kids
• Geschichten vom Franz von Christine Nöstlinger
• …

Digitale Bibliothek
Das Land oÖ bietet mit der Digitalen Bibliothek www.media2go.at 
ein umfangreiches Angebot.
Zeitungen (z.B. Die Presse), Videos und e-Books können kostenlos 
heruntergeladen werden.
Die Zugangsdaten stellt die Gemeindebücherei Zell an der Pram kos-
tenlos zur Verfügung

Büchereigebühren
Kinder und Jugendliche: € 0,25 für 4 Wochen, je weitere Woche € 0,25

Erwachsene: € 0,50 für 4 Wochen, je weitere Woche € 0,50

Spiele: 3 Wochen € 1,00

Jahresabo:

€ 7,00 für Erwachsene

€ 5,00 für Jugendliche

€ 8,00 für Familien

3
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BERIcHT AuS DER GEmEInDERATSSITZunG

Gemeinde & Politik

Genehmigte GR-Sitzungsprotokolle sind ungekürzt auf www.zell-pram.at/Gemeinde/Service/Politik

Auszug aus der GR-Sitzung

Wasseranschluss- und Bezugsgebühr
Wasserbezugsgebühr / m³ € 1,87
mindestanschlussgebühr € 2.350,70

Kanalanschluss- und Benutzungsgebühr
Kanalbenützungsgebühr/m³   € 4,74
mindestkanalbenützungsgebühr € 189,64
mindestkanalanschlussgebühr € 3.921,50

Abfallgebühren
Grundgebühr / Haushalt € 59,77
90 L Restabfallbehälter / Abfuhr € 4,95
120 L Restabfallbehälter / Abfuhr € 6,61
770 L Restabfallcontainer / Abfuhr € 39,42
800 L Restabfallcontainer / Abfuhr € 40,96
1100 L Restabfallcontainer / Abfuhr € 54,50
pro 60 L Abfallsack € 4,90

Entgelt für Schülerausspeisung
Krabbelstube € 2,80
Kindergarten € 3,20
Schüler € 3,70
Pers./Lehrer € 4,90
Betr.Fremde € 6,00

Gem2Go App für Zell an 
der Pram
Gem2Go ist eine mobile Bürger-
service App, damit können Infor-
mationen über die Gemeinde 
nun schnell, bequem und mit 
einem Fingerzeig abgerufen 
werden. Egal ob Veranstaltun-
gen, müllabfuhrtermine, news 
oder die digitale Amtstafel, mit 
den Push-nachrichten seid ihr 
immer upToDate!

Zugticket nach Linz
Ab jetzt werden am Gemein-
deamt wieder tageweise 2 
Zugtickets nach Linz inkl. Stadt-
verkehr zu je 8 € verliehen. 

Wir freuen uns auf zahlrei-
che Reservierungen unter 
07764/8355-10

Freie Wohnung in Zell 
an der Pram
Am Wassen-Süd 17/3 wird  
ab 1. mai 2022 eine ca. 100m² 
große Wohung frei.
Miete inkl. BK: € 911,62

Interessierte melden sich am 
Gemeindeamt!

Fragenkatalog für Senioren

Der Ausschuss für Jugend-, 
Familien-, Senioren- und Integ-
rationsangelegenheiten plant 
einen Fragebogen für Senio-
ren um auf  Ihre Wünsche und 
Bedürfnisse einzugehen. Wir 
sollen erfassen ob sich die 
Senioren in Zell wohlfühlen und 
wie die Gemeinde ihre LEBEnS-
QuALITÄT verbessern kann. 

um möglichst alle Senioren 
zu erfassen, können wir auch 
Hausbesuche machen, oder 
Sie melden sich telefonisch bei 
der Gemeinde. Die Fragebo-
gen werden bei den jeweiligen 
Stammtischen der Senioren-
organisationen ausgeteilt und 
können auch am Gemeindeamt 
(07764 / 8355) angefordert 
werden.
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Bauberatung:
mit dem Bausachverständigen 
des Bezirksbauamtes Ried i. I.,
am Gemeindeamt Zell/Pram:

Dienstag 19. April 2022 13.30 Uhr
montag, 04. Juli 2022, 13.30 uhr

Bitte um Anmeldungen bei
Johannes Schmiedleitner
T: 07764 / 8355-14

WICHTIG!
Es ist jedes
Bauvorhaben oder 
Umbau vor 
Baubeginn am
Gemeindeamt zu melden!

InFo

Aktuelles aus Zell

Die nächsten Termine:
Samstag, 23. April 2022
Samstag, 28. Mai 2022
Samstag, 25. Juni 2022

jeweils von 8.00 bis 11.00 Uhr 
vor dem Gemeindeamt

EZA-Produkte werden ebenfalls zum Verkauf 
angeboten

Genehmigte GR-Sitzungsprotokolle sind ungekürzt auf www.zell-pram.at/Gemeinde/Service/Politik

Imkerverein Zell – Riedau

Wo es der Biene gut geht, dort 
fühlt sich auch der mensch 
wohl. Das ist nicht nur die 
Erkenntnis eines Imkers, son-
dern ist Realität. Eine mit Leben 
und Farbe erfüllte umwelt ist nur 
durch den Fleiß der menschen 
und der Insektenwelt, vorwie-
gend den Bienen und Hummeln 
zu verdanken.

Die zur Zeit 42 aktiven Imke-
rinnen und Imker des Vereines, 
betreuen an die 240 Bienenvöl-
ker. Damit ist eine möglichst 
flächendeckende Bestäubung 
der obstbäume und blühenden 
Kulturen in den zwei Gemein-
den gesichert. Auch ist es eine 
Freude, dass zur Zeit 93 unter-
stützende mitglieder, darunter 
die Gemeinden, die Fa. Leitz, 
die Raiffeisenbank Zell und die 
Sparkasse Riedau finanziell den 
Verein unterstützen. mit diesem 
Geld wird vor allem das Zucht-
potential angehoben und die 
Varroasituation verbessert. Wir 
haben bei den Bienen immer 
wieder zu wenig Blütenpollen für 
die Ernährung der heranwach-
senden Bienenbrut, besonders 
in den monaten Juli und August.

Die Bitte an die Gemeinden: 
Grünflächen sollten zum Teil 
Blühflächen werden, es muss 
nicht wöchentlich gemäht 
werden.

Die Bitte an die Gartenbesit-
zer: Bitte möglichst einfach 
blühende Blumen und Stauden 
pflanzen.
Gegen eventuelle Schädlinge  
zeitgerecht eine Schmierseifen-
lösung, oder andere nicht chem. 
maßnahmen durchführen . Es 
darf auch einen Bereich geben, 
der etwas „verwildert“ – Danke.

Die Bitte an die Landwirte: 
unbedingt nötige Spritzmaßnah-
men zum richtigen Zeitpunkt 
und nicht während des Bienen-
fluges durchführen – Danke.

JUNGIMKERAUSBILDUNG
In den monaten märz, April und 
mai, jeweils am Freitag von 
18:00h bis 21:45 h im GH Wohl-
muth / Brigitte Summereder.
Bei Interesse bitte melden:  
E-mail: tonir@aon.at, Telefon: 
0664 476 6902
Im Anton Reitinger

Text: Anton Reitinger

Betriebsanlagensprechtage

BH Schärding, Hauptgebäude EG
Mittwoch, 13. April 2022
Mittwoch, 18. Mai 2022

jeweils zwischen 8.30 - 11.30 Uhr
Tel.: +43 (0) 50303-36170

Eine Anmeldung ist bei Herrn 
Dr. Klemens Gattermeyer unter 

der Tel. 07712 / 3105-70430 
oder Frau Seidl

DW 70421 erforderlich

Osteröffnungszeiten

Am Karfreitag (15. April) sind 
alle ASZ im Bezirk normal geöff-
net. Samstag den 16. April hat 
das Altstoffsammelzentrum Vor-
mittag zu den gewohnten Zeiten 
für Sie geöffnet. Am Ostermon-
tag sind alle ASZ im Bezirk 
Schärding geschlossen! Es gibt 
keine Ersatzöffnungszeiten.
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Jahreshauptversammlung – Landjugend Zell an der Pram

Wir blicken zurück auf ein 
erfolgreiches und lustiges Jahr 
2021! Am 22.01.2022 durf-
ten wir, Landjugend Zell an der 
Pram, 39 Mitglieder bei unserer 
online-Jahreshauptversamm-
lung begrüßen. Auch der Besuch 
unserer Ehrengäste, unter ande-
rem unser Bürgermeister martin 
Tiefenthaler und Raiffeisenob-
mann Johannes Schmiedleit-
ner, freut uns immer sehr. Wir 
feierten die momente und Ver-
anstaltungen (maibaum auf-
stellen mit Gewinnspiel, Kirtag, 
Jugendgottesdienst, Erntedank, 
Adventkranzbinden), die wir 
trotz des Auf- und Abs erfolg-
reich über die Bühne brachten. 
Durch das Engagement und 
mithilfe aller Landjugendmit-
glieder sowie Zusammenarbeit 
mit der Gemeinde und anderen 
Vereinen, können wir auf Grund 
des Kassaberichts, auf ein gutes 
wirtschaftliches Jahr 2021 
zurückblicken. Wir bedanken 
uns bei Jonas meier und Regina 
Estermann für 3 Jahre obmann 
und obfrau und heißen michael 
Weilhartner und Susanne Dick 

in dieser Funktion herzlich Will-
kommen. Ebenfalls freuen wir 
uns auf die Zusammenarbeit mit 
Katharina Zweimüller als Kultur-
referentin. Auf ein spannendes 
und hoffentlich festreiches Jahr 
2022!

VORSTELLUNGSRUNDE:
mein name ist Susanne Dick und 
ich bin 19 Jahre jung. Ich bin in 
Fuckersberg auf einem Bauern-
hof mit drei Brüdern aufgewach-
sen und arbeite beim mitterecker 
als Einzelhandelskauffrau. Seit 
2017 bin ich bei der Landjugend, 
ein Jahr später bin ich im Vor-
stand als Schriftführerin-Stell-
vertreterin beigetreten. 2020 
wurde ich dann zur chefin-Stell-
vertreterin genannt und nun bin 
ich chefin von 102 mitgliedern 
geworden. mit meinem motto 
„nur gemeinsam sind wir stark“, 
starte ich meine Führung und 
freue mich auf das herausfor-
dernde Jahr.

mein name ist michael Weilhart-
ner und bin z´Wildhog ebenfalls 
auf einem Bauernhof mit meiner 
Schwester aufgewachsen. Ich 
beschäftige mich beim Land-
technik Wölfleder als Landma-
schinen-Techniker, dass mir sehr 
Freude bereitet. Mit meinen 19 
Jahren habe ich mich entschlos-
sen die Führung der Landjugend 
mit Susanne zu übernehmen. 
Seit 2017 bin ich ein Landjugend-
mitglied und fand 2019 einen 
freien Platz als Kassier Stellver-
treter. Ein Jahr später bin ich 
als chef-Stellvertreter genannt 
worden und jetzt freue ich mich 
auf die kommenden Aufgaben 
als chef. mein motto: Geht ned 
gibt´s ned, denn gemeinsam 
schaff ma alles.

mit großer Vorfreude lädt der 
musikverein Zell an der Pram 
nach einer 3-jährigen Pause am 
Samstag dem 02.04. um 20:00 
Uhr wieder zum traditionellen 
Frühjahrskonzert im Freskensaal 
des Landesbildungszentrums 
ein. Ein abwechslungsreiches 
Programm von Filmmusik über 
schwungvoller Polka bis hin 

zum Wiener Schmankerl von 
Johann Strauß Junior werden 
zum Besten versucht, womit ein 
gemütlicher und unterhaltsa-
mer Abend vorprogrammiert ist. 
Der Eintritt ist wie gewohnt frei, 
und die Zeller Musikanten/innen 
freuen sich auf euer zahlreiches 
Kommen!

Musikverein - Frühjahrskonzert

Text+Foto LJ Zell

Text+Foto MV Zell
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ZELLER

Wirtschaft

TOP ARBEITGEBER - INTERESSANTE JOBMÖGLICHKEITEN

Die Raiffeisenbank Region Schärding bietet attraktive und sichere Arbeitsplätze und ist ein 
wesentlicher Arbeitgeber in der Region.

Die verschiedenen interessanten Jobprofile in der Bank bieten vielfältige und zukunfts-
orientierte Entwicklungschancen. Dabei wird besonderer Wert auf eine qualitative Aus- und 
Weiterbildung gelegt - im fachlichen Bereich sowie auch in der Persönlichkeitsentwicklung. 

Als INEO-zertifizierter Lehrbetrieb bildet die Regionalbank laufend Lehrlinge aus. Auch eine 
Lehre mit Matura oder eine Ausbildung im Rahmen der Dualen Akademie - eine Bildungs-
innovation der Wirtschaftskammer OÖ speziell für AHS-MaturantInnen - ist bei Raiffeisen 
möglich.

VERLEIHUNG PROKURA
An die Bankstellenleiterin der Raiffeisenbank in Zell an der Pram - Frau Cornelia Ertl  
wurde kürzlich die Prokura verliehen. Die Verleihung der Prokura ist nicht nur Ausdruck 
einer langjährigen, engagierten Arbeit, sondern beinhaltet auch viel Verantwortung. 
Wir gratulieren Frau Ertl sehr herzlich und wünschen ihr und dem gesamten Team weiterhin 
viel Erfolg und eine gute Zusammenarbeit!

Aktuell ist die Raiffeisenbank Region Schärding auf der  
Suche nach neuen engagierten MitarbeiterInnen für  
interessante Tätigkeitsbereiche sowie Lehrling Bankkauf-
frau/-mann - Infos und Bewerbung: 
Dipl.-Kffr. Alexandra Gangl 
a.gangl@raiffeisen-schaerding.at | 07712 3126 41170

Kontakt: 
Raiffeisenbank Region Schärding | Bankstelle Zell an der Pram
Hofmark 17 | 4755 Zell an der Pram | Tel. 07712 3126
www.raiffeisen-schaerding.at

7
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MIT DER JUGEND MIT DER JUGEND MIT DER JUGEND
FÜR DIE JUGEND FÜR DIE JUGEND FÜR DIE JUGEND
SV Luksch Riedau „fordernd-arbeitsreich-erfolgreich“

nach einer corona bedingten Absage der Frühjahres-
meisterschaft 2021 ist es den jungen mannschaften 
des SV-Luksch Riedau, durch intensives Training, Ehrgeiz und Engage-
ment gelungen, hervorragende Leistungen auf dem Spielfeld zu 
erbringen.
So stehen die mannschaften nach der abgelaufenen Herbstsaison 
2021 3 x auf Platz EINS.

Kampfmannschaft         1. Tabellenplatz und somit Herbstmeister
1-b mannschaft               1. Tabellenplatz und somit Herbstmeister
u-17 mannschaft             1. Tabellenplatz und somit Herbstmeister

Die gute Mischung mit Spielern aus Riedau (50%) und Zell/Pram (50%) 
ist die Basis zum Erfolg.

unsere Jugend ist in dieser Saison mit sieben (!) Teams der verschie-
denen Altersklassen sehr stark vertreten. 
Herzlichen Dank an die dafür verantwortlichen Jugendleiter, Jugendt-
rainer, allen die dazu ihren Beitrag geleistet haben.

Aber nicht nur auf dem Spielfeld wurde viel gearbeitet, sondern auch 
auf der vom SV-Luksch Riedau genützten Sportanlage wurden abseits 
des regen Spielbetriebes 2021 wieder umfangreiche Infrastrukturmaß-
nahmen geleistet.
Für einen nachhaltigen Sportbetrieb auf der „Allianz Arena“ wurden fol-
gende Aktivitäten getätigt:

- die rund 30- jährige Flutlichtanlage wurde mit neuen, zeitgerechten
  LED-Strahlern ausgerüstet
- die „Kassier Hütte“ wurde vollkommen „runderneuert“ (Aussen,
  Innen, Dach, Boden, Beleuchtung)
- Baumbestand geschnitten, um eine gute Ausleuchtung des Flutlich-
  tes zu gewährleisten (nebenfeld)
- vollständige Sanierung der beiden Spielfelder (Hauptfeld und
  Trainingsplatz) 
- Fangzäune mit neuem, stabilem Gitter versehen 
- die Investitionskosten für die genannten maßnahmen belaufen sich 
  auf rund € 35.000,00.

um dies als Verein stemmen zu können, sind wir immer wieder 
auf unsere Gönner, Sponsoren und auf den freiwilligen Helfern 
angewiesen.

Daher an dieser Stelle ein „großes Danke“ an unsere Sponsoren, den 
vielen treuen Fans und Helfern.

Ein weiterer Dank auch an ALLE die uns bei der jährlichen Haus-
sammlung unterstützen!!!!

Lagermitarbeiter
25-38,5 Wochenstunden
Für die Staplerarbeiten und 
Warenausgabe in unserem 
Lager suchen wir eine verant-
wortungsvolle und lösungso-
rientierte Person, zum ehest 
möglichen Eintritt.

Aufgaben:
• Wartung der maschinen 

und Geräte
• Überwiegend 

Staplertätigkeiten
• Wareneingangskontrolle
• Warenausgabe an Kunden
• Grünlandpflege
• mithilfe in anderen 

Geschäftsbereichen

Wir bieten:
• Sehr angenehmes 

Betriebsklima
• Abwechslungsreiche Tätig-

keiten und immer neue 
Herausforderungen

• Bezahlung lt. KV, Überzah-
lung je nach Qualifikation 
möglich

Die schriftliche Bewerbung mit 
Lebenslauf, Zeugnissen und 
Dienstzeugnissen an:

mitterecker Bau- und
Fachmarkt GmbH
Hr. GF Lukas Froschauer
Andorfer Straße 13
4755 Zell an der Pram

Bzw. per mail an: froschauer@
mitterecker.at



9

AKTuELLES

Gesunde Gemeinde
Stammtisch

Pflegende Angehörige
immer Dienstags am 

05. April 2022
03. mai 2022
07. Juni 2022
um 19. 30 Uhr

jeweils in der Rot-Kreuz-Stelle Riedau

Gut gelaunt und fit durch den Tag!

Ein neuer Arbeitstag beginnt! Wieder stellt sich die Frage nach 
der richtigen Ernährung, um geistig fit und nervenstark zu bleiben. 
„Brain food“ – Gehirnnahrung – ist hier der Schlüssel, worunter man 
Essen und Trinken versteht, welches die Konzentrations-, Denk- und 
Gedächtnisleistung steigert und uns vor müdigkeit bewahrt.

Kohlenhydrate sind der Supertreibstoff für Gehirn und nerven. Sie 
versorgen uns kontinuierlich mit Energie. Abhängig vom Bewe-
gungsausmaß sollten täglich 3 – 5 Portionen Vollkornprodukte (z.B. 
Hafer-Dinkelflocken, Vollkornbrot, -reis, -nudeln) aber auch obst und 
Gemüse Teil der mahlzeiten sein. Sie sind die Basis für einen guten 
Start in den Tag (z.B. als „Powermüsli“) und der „Gesunden Jause“.

Fisch macht müde Menschen munter
Hochwertige Fettsäuren sind ein wesentlicher Baustein unseres 
Gehirns und beeinflussen die Funktion unserer nervenzellen. nüsse 
(z.B. Walnüsse), Leinsamen/-öl, Rapsöl und Fische enthalten hoch-
wertige omega-3-Fettsäuren bzw. wertvolles Eiweiß und sollten des-
halb am Speiseplan nicht fehlen.

Lebenselixier Wasser
Unser Gehirn besteht zu rund 80 % aus Wasser, deshalb ist eine aus-
reichende Flüssigkeitszufuhr (mind. 1,5 Liter/Tag) besonders wich-
tig. Bereits ein geringer Flüssigkeitsverlust vermindert die geistige 
Leistungsfähigkeit und kann in Kopfschmerzen, müdigkeit und Kon-
zentrationsschwäche münden.

Ein voller Bauch studiert nicht gern
Wer zu viel isst, fühlt sich nachher schlapp. Der Verdauungstrakt 
bindet Blut und nährstoffe, dem Gehirn werden diese zeitgleich 
entzogen. mehrere kleine mahlzeiten täglich hingegen halten leis-
tungsstark und frisch. Schnelle Energiespender wie Traubenzucker 
und andere Zuckerquellen wie Süßigkeiten, Limonaden oder Weiß-
mehlprodukte versorgen uns nur kurzfristig mit Kohlenhydraten. Als 
„Turbo-Snack“ zwischendurch sind Studentenfutter mit ungesalze-
nen nüssen, Trockenfrüchte, müsli oder naturjoghurt mit obst die 
bessere Wahl.

Powermüsli

4 - 8 EL Getreideflocken
200 - 250 g Joghurt (1 % F.i.T)
200 g obst (Beeren, Bananen, Äpfel,...)
1 EL nüsse

Gesunde Gemeinde
Gesundheitstipp
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Gut gelaunt und fit durch den Tag!

Ein neuer Arbeitstag beginnt! Wieder stellt sich die Frage nach der richtigen Ernährung, um geistig fit
und nervenstark zu bleiben. „Brain food“ – Gehirnnahrung – ist hier der Schlüssel, worunter man Es-
sen und Trinken versteht, welches die Konzentrations-, Denk- und Gedächtnisleistung steigert und
uns vor Müdigkeit bewahrt.

Geistesblitz und Nervenstärke
Kohlenhydrate sind der Supertreibstoff für Gehirn und Nerven. Sie versorgen uns kontinuierlich mit
Energie. Abhängig vom Bewegungsausmaß sollten täglich 3 – 5 Portionen Vollkornprodukte (z.B. Ha-
fer-Dinkelflocken, Vollkornbrot, -reis, -nudeln) aber auch Obst und Gemüse Teil der Mahlzeiten sein.
Sie sind die Basis für einen guten Start in den Tag (z.B. als „Powermüsli“) und der „Gesunden Jause“.

Fisch macht müde Menschen munter
Hochwertige Fettsäuren sind ein wesentlicher Baustein unseres Gehirns und beeinflussen die Funk-
tion unserer Nervenzellen. Nüsse (z.B. Walnüsse), Leinsamen/-öl, Rapsöl und Fische enthalten hoch-
wertige Omega-3-Fettsäuren bzw. wertvolles Eiweiß und sollten deshalb am Speiseplan nicht fehlen.

Lebenselixier Wasser
Unser Gehirn besteht zu rund 80 % aus Wasser, deshalb ist eine ausreichende Flüssigkeitszufuhr
(mind. 1,5 Liter/Tag) besonders wichtig. Bereits ein geringer Flüssigkeitsverlust vermindert die geis-
tige Leistungsfähigkeit und kann in Kopfschmerzen, Müdigkeit und Konzentrationsschwäche münden.

Ein voller Bauch studiert nicht gern
Wer zu viel isst, fühlt sich nachher schlapp. Der Verdauungstrakt bindet Blut und Nährstoffe, dem
Gehirn werden diese zeitgleich entzogen. Mehrere kleine Mahlzeiten täglich hingegen halten leis-
tungsstark und frisch. Schnelle Energiespender wie Traubenzucker und andere Zuckerquellen wie Sü-
ßigkeiten, Limonaden oder Weißmehlprodukte versorgen uns nur kurzfristig mit Kohlenhydraten. Als
„Turbo-Snack“ zwischendurch sind Studentenfutter mit ungesalzenen Nüssen, Trockenfrüchte, Müsli
oder Naturjoghurt mit Obst die bessere Wahl.

 4 – 8 EL Getreideflocken
 200 – 250 g Joghurt (1 % F.i.T)
 200 g Obst (Beeren, Bananen, Äpfel, …)
 1 EL Nüsse

Powermüsli

Tanzen ab der Lebensmitte

Lass dich von der Freude
am Tanzen anstecken und mach mit,
ob Kreistanz, Kontra oder Line Dance 

mit Musik aus aller Welt

Start: Donnerstag, 07 April 2022
jeweils von 15.30 - 17.00 Uhr

Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen
Anmeldung erbeten unter:

07764 / 8355

Kosten: € 10,-- pro Person/Termin
Leitung: Elisabeth Huemer

Familienwandertag

Sonntag, 24.04.2022

Treffpunkt :14.00 
Gemeindeamt

Kraft-Tag für pflegende 
Angehörige

Donnerstag, 28. April 2022
19:30 Uhr

Bezirksalten- und Pflegeheim 
Zentrum Tummelplatz
Tummelplatzstraße 7

4780 Schärding

Anmeldung erbeten unter:
07712/3105 70436
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Schule | Kindergarten 

Neues aus dem Kindergarten

Wir möchten uns sehr herzlich bei Fr. christine 
Standler bedanken, die alle interessierten Kin-
der vom Kindergarten, zu einem kleinen nähkurs 
einlud. Die Kinder hatten große Freude an ihren 
selbstgenähten Produkten.

Volksschule 
Zell an der Pram

Feierliche 
Eröffnung 

D E R G E N E R A L S A N I E RT E N S C H U L E

ERÖFFNUNG 
mit Festakt

AUFFÜHRUNG 
unserer Kinder

BESICHTIGUNG 
der neu renovierten Schule

IM ANSCHLUSS 
gemütlicher Ausklang

Für das leibliche Wohl ist gesorgt!

SAMSTAG 
14.MAI 
14 UHR

am Schulvorplatz

Für das leibliche Wohl ist gesorgt!

Text+Foto: KIGA
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Schloss Zell an der Pram

Neueröffnung Wirt z'Krena

Seit 3. märz 2022 sind die Türen des Gasthauses Wirt z'Krena 
geöffnet. Die neuen Betreiber Maria und Norbert Schwendinger 
freuen sich auf Euch!

Öffnungzeiten:
montag:  16.00 - 24.00
Di+ mi:  Ruhetag
Do - Sa:  10.00 - 24.00
Sonntag:  09.00 - 22.00 

Telefonische Reservierung 
unter: 07764/20 444
dzt. nur Barzahlung möglich

Schloss Zell/Pram
11. bis 26. JuniS O M M E R O P E R E T T E . A T

Pramtaler Sommeroperette 2022

ZWEI HERZEN 
Dreivierteltakt

im
OPERETTE VON ROBERT STOLZ

Pramtaler Sommeroperette 2022
W W W . S O M M E R O P E R E T T E . A T
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Name:

Straße:

PLZ, Ort:

Telefon:

E-Mail:

Art der Mitgliedschaft und Jahresbeitrag:

Außerordentliches Mitglied 15,- € 
(Information zu Veranstaltung und Produktionen)

Unterstützendes Mitglied 100,- € 
(2 Karten der Kat. 1 für eine Vorstellung Ihrer Wahl)

Förderndes Mitglied ab 101,- € 
(zusätzlich Erwähnung im Programmheft)

Bankverbindung Pramtaler Sommeroperette: 
Raiffeisenbank Region Schärding
IBAN: AT20 3445 5000 0403 6034 – BIC: RZOOAT2L455

TERMINE:
Samstag 11. Juni 19.30 Uhr
Sonntag 12. Juni 18.00 Uhr

Freitag 17. Juni 19.30 Uhr
Samstag 18. Juni 19.30 Uhr
Sonntag 19. Juni 18.00 Uhr

Freitag 24. Juni 19.30 Uhr
Samstag 25. Juni 19.30 Uhr
Sonntag 26. Juni 18.00 Uhr

KARTENVORVERKAUF:
• Online unter www.sommeroperette.at
• Persönlich an den Kassen des Landestheaters Linz
• Gruppenbuchungen unter +43 (0)664 5931807

3 Kategorien  € 38,00  |  € 28,00  |  € 18,00

Ermäßigungen: 10 % für Gruppen ab mind. 10 Karten, 
15 % für Freunde des Linzer Musiktheaters, 
Inhaber der OÖN-Card, Landesbedienstete

OPERETTENDINNER & ÜBERNACHTUNG:
Verbringen Sie einen schönen Abend im Schloss Zell 
an der Pram! Die Schlossküche lädt an ausgewählten 
Terminen zum mehrgängigen Operettendinner und ver-
wöhnt Sie vor der Aufführung mit regionalen Köstlich-
keiten. Das Schloss bietet auch 50 Einzel- und Doppel-
zimmer zur Übernachtung im Schlossambiente. 

Reservierungen des Operettendinners in Kombination 
mit Operettenkarten bzw. Zimmerbuchung direkt im 
Schloss Zell an der Pram unter Tel. +43 (0)732 7720 
51200 oder via Email schloss-zell.post@ooe.gv.at
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Schloss Zell/Pram
11. bis 26. Juni
S O M M E R O P E R E T T E . A T

Pramtaler Sommeroperette 2022

ZWEI HERZEN 
Dreivierteltakt

im
OPERETTE VON ROBERT STOLZ

Pramtaler Sommeroperette 2022
W W W . S O M M E R O P E R E T T E . A T

An den Verein
Freunde und Förderer der 
Pram

taler Som
m

eroperette
z.H

.: M
M
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arald W

urm
sdobler

G
hegastraße 1c

A-4020 Linz

Name:

Straße:

PLZ, Ort:

Telefon:

E-Mail:

Art der Mitgliedschaft und Jahresbeitrag:

Außerordentliches Mitglied 15,- € 
(Information zu Veranstaltung und Produktionen)

Unterstützendes Mitglied 100,- € 
(2 Karten der Kat. 1 für eine Vorstellung Ihrer Wahl)

Förderndes Mitglied ab 101,- € 
(zusätzlich Erwähnung im Programmheft)

Bankverbindung Pramtaler Sommeroperette: 
Raiffeisenbank Region Schärding
IBAN: AT20 3445 5000 0403 6034 – BIC: RZOOAT2L455

TERMINE:
Samstag 11. Juni 19.30 Uhr
Sonntag 12. Juni 18.00 Uhr

Freitag 17. Juni 19.30 Uhr
Samstag 18. Juni 19.30 Uhr
Sonntag 19. Juni 18.00 Uhr

Freitag 24. Juni 19.30 Uhr
Samstag 25. Juni 19.30 Uhr
Sonntag 26. Juni 18.00 Uhr

KARTENVORVERKAUF:
• Online unter www.sommeroperette.at
• Persönlich an den Kassen des Landestheaters Linz
• Gruppenbuchungen unter +43 (0)664 5931807

3 Kategorien  € 38,00  |  € 28,00  |  € 18,00

Ermäßigungen: 10 % für Gruppen ab mind. 10 Karten, 
15 % für Freunde des Linzer Musiktheaters, 
Inhaber der OÖN-Card, Landesbedienstete

OPERETTENDINNER & ÜBERNACHTUNG:
Verbringen Sie einen schönen Abend im Schloss Zell 
an der Pram! Die Schlossküche lädt an ausgewählten 
Terminen zum mehrgängigen Operettendinner und ver-
wöhnt Sie vor der Aufführung mit regionalen Köstlich-
keiten. Das Schloss bietet auch 50 Einzel- und Doppel-
zimmer zur Übernachtung im Schlossambiente. 

Reservierungen des Operettendinners in Kombination 
mit Operettenkarten bzw. Zimmerbuchung direkt im 
Schloss Zell an der Pram unter Tel. +43 (0)732 7720 
51200 oder via Email schloss-zell.post@ooe.gv.at

Sollten Sie die Entscheidung treffen, dem
 Verein 

„Freunde und Förderer der Pram
taler Som

m
eroperette“ 

anzugehören, so bitten w
ir Sie, 

Ihren Beitritt per E-M
ail m

itzuteilen an
info@

som
m

eroperette.at oder 
diese Beitrittserklärung auszufüllen, 
die Seite abzutrennen und an 
untenstehende Adresse zu senden:

Schloss Zell/Pram
11. bis 26. Juni
S O M M E R O P E R E T T E . A T

Pramtaler Sommeroperette 2022

ZWEI HERZEN 
Dreivierteltakt

im
OPERETTE VON ROBERT STOLZ

Pramtaler Sommeroperette 2022
W W W . S O M M E R O P E R E T T E . A T

An den Verein
Freunde und Förderer der 
Pram

taler Som
m

eroperette
z.H

.: M
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G
hegastraße 1c

A-4020 Linz

Name:

Straße:

PLZ, Ort:

Telefon:

E-Mail:

Art der Mitgliedschaft und Jahresbeitrag:

Außerordentliches Mitglied 15,- € 
(Information zu Veranstaltung und Produktionen)

Unterstützendes Mitglied 100,- € 
(2 Karten der Kat. 1 für eine Vorstellung Ihrer Wahl)

Förderndes Mitglied ab 101,- € 
(zusätzlich Erwähnung im Programmheft)

Bankverbindung Pramtaler Sommeroperette: 
Raiffeisenbank Region Schärding
IBAN: AT20 3445 5000 0403 6034 – BIC: RZOOAT2L455

TERMINE:
Samstag 11. Juni 19.30 Uhr
Sonntag 12. Juni 18.00 Uhr

Freitag 17. Juni 19.30 Uhr
Samstag 18. Juni 19.30 Uhr
Sonntag 19. Juni 18.00 Uhr

Freitag 24. Juni 19.30 Uhr
Samstag 25. Juni 19.30 Uhr
Sonntag 26. Juni 18.00 Uhr

KARTENVORVERKAUF:
• Online unter www.sommeroperette.at
• Persönlich an den Kassen des Landestheaters Linz
• Gruppenbuchungen unter +43 (0)664 5931807

3 Kategorien  € 38,00  |  € 28,00  |  € 18,00

Ermäßigungen: 10 % für Gruppen ab mind. 10 Karten, 
15 % für Freunde des Linzer Musiktheaters, 
Inhaber der OÖN-Card, Landesbedienstete

OPERETTENDINNER & ÜBERNACHTUNG:
Verbringen Sie einen schönen Abend im Schloss Zell 
an der Pram! Die Schlossküche lädt an ausgewählten 
Terminen zum mehrgängigen Operettendinner und ver-
wöhnt Sie vor der Aufführung mit regionalen Köstlich-
keiten. Das Schloss bietet auch 50 Einzel- und Doppel-
zimmer zur Übernachtung im Schlossambiente. 

Reservierungen des Operettendinners in Kombination 
mit Operettenkarten bzw. Zimmerbuchung direkt im 
Schloss Zell an der Pram unter Tel. +43 (0)732 7720 
51200 oder via Email schloss-zell.post@ooe.gv.at

Sollten Sie die Entscheidung treffen, dem
 Verein 

„Freunde und Förderer der Pram
taler Som

m
eroperette“ 

anzugehören, so bitten w
ir Sie, 

Ihren Beitritt per E-M
ail m

itzuteilen an
info@

som
m

eroperette.at oder 
diese Beitrittserklärung auszufüllen, 
die Seite abzutrennen und an 
untenstehende Adresse zu senden:

21.4.2022: Wirtshausshow 
„Insekten-Leben“, 19:00
Die Insekten-Leben Show ist ver-
mutlich das Spektakulärste und 
Lustigste, was es auf Österreichs 
Bühnen zum Thema Insekten 
gibt. Die beiden hochkarätigen 
Kenner der natur Wolfgang Suske 
und Georg Derbuch erzählen darin 
über das faszinierende Leben der 
Insekten und ihre erstaunlichen 
Fähigkeiten.
Freier Eintritt!

Zeller Schlossgespräche
WoRAuF AcHTEn, DAmIT WIR 
MORGEN NOCH GUT LEBEN? 
Krisen legen das gesellschaftliche 
und wirtschaftliche Leben lahm.
Freitag, 6.5.2022, 19:30
Eintritt € 15

Samstag, 7.5.2022, 9:00-13:00
Schlossgespräche Spezial mit 
den Hauptreferenten vom Freitag
Anmeldung und weitere Infos 
unter: 0732/7720 51200, schloss-
zell.post@ooe.gv.at
Eintritt € 20

22.5.2022: Musikalischer
Theaterabend: Die Sauwaldstory, 
17:00 
von und mit: Andorfer chöre, The-
ater Innklusiv, musica Invita
Dieses Projekt wird von LEADER 
Region Sauwald-Pramtal und dem 
Verein für Invita und St. Bernhard 
ermöglicht. 
https://www.verein-invita.at/
theater-innklusiv/

28.5.2022: Weinerlebnis 
16:00-24:00
Winzer aus ganz Österreich prä-
sentieren Ihre Weine im Innenhof

9.7.2022: Valentina Lisitsa
(Klavierkonzert), 19:30 
chopins letztes öffentliches 
Konzert
Preise € 45 / € 33
Kartenvorverkauf unter
kartenzentrale@ew-passau.de
oder unter +49(0)85156096-26

Wir freuen uns Sie im Schloss Zell 
begrüßen zu dürfen.
Ihr Schloss Zell-Team

Neues aus dem Schloss Zell an der Pram

Schloss Zell/Pram
11. bis 26. Juni
S O M M E R O P E R E T T E . A T

Pramtaler Sommeroperette 2022

ZWEI HERZEN 
Dreivierteltakt

im
OPERETTE VON ROBERT STOLZ

Pramtaler Sommeroperette 2022
W W W . S O M M E R O P E R E T T E . A T

An den Verein
Freunde und Förderer der 
Pram

taler Som
m

eroperette
z.H

.: M
M

ag. H
arald W

urm
sdobler

G
hegastraße 1c

A-4020 Linz

Name:

Straße:

PLZ, Ort:

Telefon:

E-Mail:

Art der Mitgliedschaft und Jahresbeitrag:

Außerordentliches Mitglied 15,- € 
(Information zu Veranstaltung und Produktionen)

Unterstützendes Mitglied 100,- € 
(2 Karten der Kat. 1 für eine Vorstellung Ihrer Wahl)

Förderndes Mitglied ab 101,- € 
(zusätzlich Erwähnung im Programmheft)

Bankverbindung Pramtaler Sommeroperette: 
Raiffeisenbank Region Schärding
IBAN: AT20 3445 5000 0403 6034 – BIC: RZOOAT2L455

TERMINE:
Samstag 11. Juni 19.30 Uhr
Sonntag 12. Juni 18.00 Uhr

Freitag 17. Juni 19.30 Uhr
Samstag 18. Juni 19.30 Uhr
Sonntag 19. Juni 18.00 Uhr

Freitag 24. Juni 19.30 Uhr
Samstag 25. Juni 19.30 Uhr
Sonntag 26. Juni 18.00 Uhr

KARTENVORVERKAUF:
• Online unter www.sommeroperette.at
• Persönlich an den Kassen des Landestheaters Linz
• Gruppenbuchungen unter +43 (0)664 5931807

3 Kategorien  € 38,00  |  € 28,00  |  € 18,00

Ermäßigungen: 10 % für Gruppen ab mind. 10 Karten, 
15 % für Freunde des Linzer Musiktheaters, 
Inhaber der OÖN-Card, Landesbedienstete

OPERETTENDINNER & ÜBERNACHTUNG:
Verbringen Sie einen schönen Abend im Schloss Zell 
an der Pram! Die Schlossküche lädt an ausgewählten 
Terminen zum mehrgängigen Operettendinner und ver-
wöhnt Sie vor der Aufführung mit regionalen Köstlich-
keiten. Das Schloss bietet auch 50 Einzel- und Doppel-
zimmer zur Übernachtung im Schlossambiente. 

Reservierungen des Operettendinners in Kombination 
mit Operettenkarten bzw. Zimmerbuchung direkt im 
Schloss Zell an der Pram unter Tel. +43 (0)732 7720 
51200 oder via Email schloss-zell.post@ooe.gv.at

Sollten Sie die Entscheidung treffen, dem
 Verein 

„Freunde und Förderer der Pram
taler Som

m
eroperette“ 

anzugehören, so bitten w
ir Sie, 

Ihren Beitritt per E-M
ail m

itzuteilen an
info@

som
m

eroperette.at oder 
diese Beitrittserklärung auszufüllen, 
die Seite abzutrennen und an 
untenstehende Adresse zu senden:

Termine
Samstag    11. Juni   19.30 Uhr
Sonntag     12. Juni   18.00 Uhr

Freitag       17. Juni   19.30 Uhr
Samstag   18. Juni   19.30 Uhr
Sonntag    19. Juni   18.00 Uhr

Freitag      24. Juni   19.30 Uhr
Samstag  25. Juni   19.30 Uhr
Sonntag  26. Juni    18.00 Uhr

Kartenvorverkauf
online unter www.sommeroperette.at
An den Kassen des Landestheaters 
Linz
Gruppenbuchungen unter 0664 / 
5931807

3 Kategorien €38,00 € 28,00 € 18,00

Ermäßigungen: 10 % für Gruppen ab 
mind. 10 Karten, 15 % für Freunde 
des Linzer musiktheaters, Inhaber der 
oÖn-card, Landesbedienstete

Operettendinner & 
Übernachtung
Reservierungen des operettendin-
ners in Kombination mit operetten-
karten bzw. Zimmerbuchung direkt 
im Schloss Zell an der Pram unter: 
0732/7720-51200 oder schloss-zell.
post@ooe.gv.at Foto: Wirt z'Krena
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DER AKTUELLE
SELBSTSCHUTZTIPP

Tipps zur Vermeidung von Putz-Unfällen:

• Machen Sie sich einen Putzplan
• Teilen Sie sich die Arbeit auf und legen Sie ausreichend Pausen 

ein
• Arbeiten Sie immer von oben nach unten und von hinten nach 

vorne
• Tragen Sie beim Putzen zweckmäßige Kleidung, vor allem feste, 

rutsch-sichere Schuhe mit flachen Absätzen. Mit allzu weiten 
Hosen oder Pullover können Sie hängen bleiben

• Stellen Sie sich die nötigen Arbeitsgeräte bereit. Das erspart 
unnötige Wege und "gefährliche Improvisation“

• Sämtliche Hilfsmittel sollten aber so platziert werden, dass man 
nicht darüber stolpert

• Nicht auf Fensterbänke, Stühle oder Tische steigen - verwenden 
Sie geprüfte Leitern als Steighilfen

• Bevor Sie elektrische Geräte reinigen, sollten Sie unbedingt den 
Stecker ziehen

• Fenster reinigen Sie am besten von der Rauminnenseite mithilfe 
einer Teleskopstange mit Stiel, Schwamm und Gummischaber, 
verwenden Sie die Außenseite der Fensterbank auf keinen Fall 
als Plattform

Achtung bei Chemie im Haushalt:

• Beachten Sie die Warnhinweise auf den Verpackungen der Rei-
nigungsmittel

• Achten Sie besonders darauf, dass Kinder mit möglichen Ge-
fahrenquellen wie Putzmitteln bzw. -geräten nicht in Berührung 
kommen

• Entsorgen Sie Produktreste von Problemstoffen, Abfälle und 
Verpackungen über die Altstoffsammelzentren

   Versuchen Sie nicht, drei Dinge auf einmal zu erledigen. Mit dem 
Zeitdruck und der Hektik steigt auch die Unfallgefahr!

Selbstschutz ist der beste Schutz beim: 

FRÜHJAHRSPUTZ

        Mehr Informationen erhalten Sie unter:

Oberösterreichischer Zivilschutz 
Petzoldstraße 41, 4020 Linz
Telefon: 0732 65 24 36
E-Mail: office@zivilschutz-ooe.at
www.zivilschutz-ooe.at

In den Monaten März, April und Mai häufen sich die Unfälle bei der Hausarbeit, mehr Selbstschutz beim Früh-
jahrsputz kann aber Verletzungen verhindern. Viele Risiken müssen nicht sein, die Unfallursachen sind oft 
mangelnde Aufmerksamkeit, Hektik oder die ungeeigneten Hilfsmittel.
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Liebe Gemeindebürger und Gemeindebürgerinnen! 
Aufgrund mangelnder Aufmerksamkeit passieren gerade im Frühjahr beim 
Frühjahrsputz vermehrt Haushaltsunfälle 

Diesem Thema hat der Oberösterreichische Zivilschutz den aktuellen 
Selbschutztipp  gewidmet.  

Ich bitte euch deshalb, lasst es langsam angehen, denn nur durch 
Hektik und Zeitdruck steigt auch die Unfallgefahr 

Ich bin das Verbindungsglied zwischen der Bevölkerung von ZELL an der Pram, der Gemeinde und dem 
Oberösterreichischen Zivilschutz. 
Für allfällige Fragen stehe ich Euch gerne zur Verfügung (markus.zillner@gmail.com oder 0660 / 311 4607). 
 

Seids vorsichtig und bleibts xund 
Euer Markus Zillner 
 

DER AKTUELLE
SELBSTSCHUTZTIPP

Tipps zur Vermeidung von Putz-Unfällen:

• Machen Sie sich einen Putzplan
• Teilen Sie sich die Arbeit auf und legen Sie ausreichend Pausen 

ein
• Arbeiten Sie immer von oben nach unten und von hinten nach 

vorne
• Tragen Sie beim Putzen zweckmäßige Kleidung, vor allem feste, 

rutsch-sichere Schuhe mit flachen Absätzen. Mit allzu weiten 
Hosen oder Pullover können Sie hängen bleiben

• Stellen Sie sich die nötigen Arbeitsgeräte bereit. Das erspart 
unnötige Wege und "gefährliche Improvisation“

• Sämtliche Hilfsmittel sollten aber so platziert werden, dass man 
nicht darüber stolpert

• Nicht auf Fensterbänke, Stühle oder Tische steigen - verwenden 
Sie geprüfte Leitern als Steighilfen

• Bevor Sie elektrische Geräte reinigen, sollten Sie unbedingt den 
Stecker ziehen

• Fenster reinigen Sie am besten von der Rauminnenseite mithilfe 
einer Teleskopstange mit Stiel, Schwamm und Gummischaber, 
verwenden Sie die Außenseite der Fensterbank auf keinen Fall 
als Plattform

Achtung bei Chemie im Haushalt:

• Beachten Sie die Warnhinweise auf den Verpackungen der Rei-
nigungsmittel

• Achten Sie besonders darauf, dass Kinder mit möglichen Ge-
fahrenquellen wie Putzmitteln bzw. -geräten nicht in Berührung 
kommen

• Entsorgen Sie Produktreste von Problemstoffen, Abfälle und 
Verpackungen über die Altstoffsammelzentren

   Versuchen Sie nicht, drei Dinge auf einmal zu erledigen. Mit dem 
Zeitdruck und der Hektik steigt auch die Unfallgefahr!

Selbstschutz ist der beste Schutz beim: 

FRÜHJAHRSPUTZ

        Mehr Informationen erhalten Sie unter:

Oberösterreichischer Zivilschutz 
Petzoldstraße 41, 4020 Linz
Telefon: 0732 65 24 36
E-Mail: office@zivilschutz-ooe.at
www.zivilschutz-ooe.at

In den Monaten März, April und Mai häufen sich die Unfälle bei der Hausarbeit, mehr Selbstschutz beim Früh-
jahrsputz kann aber Verletzungen verhindern. Viele Risiken müssen nicht sein, die Unfallursachen sind oft 
mangelnde Aufmerksamkeit, Hektik oder die ungeeigneten Hilfsmittel.
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Diamantene Hochzeit

Johann und Zäzilia Mager
Mühlbachstraße 9

Hochzeitsjubilare

Gratulation zur Geburt

Gratulation zur Hochzeit

16.12.2021 Theodor
Rosemarie und oliver Braun, Spitzfeld 17

20.12.2021 Elena
Eva Haderer und michael Stöckl, Stöckl-Allee 6

29.12.2021 Amelie Isabella
Maria Rose und Gerhard Mayr, Mühlbachstraße 8

03.01.2022 Ida
Petra und Manuel Binder, Am Wassen 54

06.02.2022 Gabriel Oskar
Christina und Daniel Abner, Am Wassen 89/2

23.02.2022 Niklas
Katharina Hauseder und Andreas Demmelbauer, Dobl 18

11.03.2022 Walter Sándor
mariann Tóth und Walter maier, Brandesleiten 7

AKTuELLES

Gemeinde Chronik

Erfolg

Julia Eichinger hat 
an der Tu Wien 
das Architekturstu-
dium mit ausge-
zeichnetem Erfolg 
abgeschlossen

05.02.2022
Katharina Demmelbauer und

Dragan Budes
Wien

22.02.2022
Daniela Großpötzl und

Tobias Spannlang
Schwarzgrub 5
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AKTuELLES

Gemeinde Chronik
Geburtstagsjubilare

In stiller Anteilnahme

16.12.2021
Frieda Fischer (88)
Bgm.Felix-Meier-Str. 5

25.12.2021
Ferdinand Pointner (76)
Blümling 6

26.12.2021
Maria Helml (91)
Bgm.Felix-Meier-Str. 5

27.12.2021
Marianne Duscher (98)
Bgm.Felix-Meier-Str. 5

05.01.2022
Anna Schwendinger (84)
Bgm.Felix-Meier-Str. 5

11.01.2022
Ferdinand Froschauer (78)
Bgm.Felix-Meier-Str. 5

18.01.2022
Georg Standler (90)
Erledt 9

24.01.2022
Elfriede Posch (85)
Bgm.Felix-Meier-Str. 5

26.01.2022
Maria Steininger (91)
Bgm.Felix-Meier-Str. 5

13.02.2022
Alfred Mayböck (82)
obergriesbach 4

22.02.2022
Stefanie Brüglauer (88)
ornetsedt 3

23.02.2022
Johann Wagner (89)
Bgm.Felix-Meier-Str. 5

09.03.2022
Karl Heinz Weber (68)
Am Wassen 48

Den Angehörigen 
unser aufrichtiges Beileid!

Raimund 
Kislinger

Bgm.Felix-Meier-
Str. 5

75. Geburtstag

Berta Mühlböck
Bgm.Felix-Meier-

Str. 5
85. Geburtstag

Hedwig 
Rothböck
Holzedt 4

85. Geburtstag

Paula Zachbauer
Hofmark 13/2
90. Geburtstag

Martin Wölfleder
Wiesing 13

75. Geburtstag

Hildegard 
Kleinpötzl
Tischling 1

80. Geburtstag

Matthias 
Langbauer
Hofmark 8

85. Geburtstag

Norbert Pointner
Erledt 1

75. Geburtstag

Dipl. Ing. Werner 
Kovac

Schwarzgrub 1
80. Geburtstag

Aloisia Jungert
Erledt 20

85. Geburtstag

Rosa Oberauer
Bahnstraße 14
80. Geburtstag

Theresia 
Gumpinger
Hochfeld 6

80. Geburtstag
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Feuerlöscher
-überprüfung

Laut § 15 OÖ. Feuer- 
und Gefahrenge-
setz ist es Pflicht, 
in jedem Wohnhaus 
einen Feuerlöscher 
bereit zu halten. 
Dieser muss auch 
alle zwei Jahre von 
einem dazu befug-
ten Fachmann über-
prüft werden.

Bei der FF-Zell an 
der Pram findet am 
Freitag, 13. Mai 
2022 von 09:00 
– 15:00 Uhr im 
Zeughaus eine Feu-
erlöscher Überprü-
fung statt.

April
Fr 1 ASZ
Sa 2 20.00 Frühjahrskonzert Musikverein Zell/Pram ASZ
So 3 9.00-12.00 Imkerstammtisch GH Wohlmuth
mo 4 14.00

20.00
Seniorenbund Stammtisch im GH Wageneder
Rhythmuschorprobe

ASZ

Di 5 19.30 Stammtisch pfl egende Angehörige Bio-Sack
mi 6 15.30-20.30 Blutspendeaktion in der Volksschule
Do 7 15.30-20.30 Blutspendeaktion in der Volksschule
Fr 8 ASZ
Sa 9 ASZ
So 10 9.00

9.15
Palmbuschensegnung auf der Pfarrwiese
Familiengottesdienst in der Pfarrkirche

mo 11 ASZ
Di 12 Gelber Sack + Bio-Sack
mi 13
Do 14 20.00 Gründonnerstagsliturgie
Fr 15 15.00

19.30
Karfreitagsliturgie
Kreuzweg

ASZ

Sa 16 11.00
14.00
20.00

Abschlussmatinee des "Austrian master classes Jugendcamps"
Kinderbetstunde
Auferstehungsfeier

ASZ

So 17 ostersonntag
mo 18 ostermontag
Di 19 Bio-Sack + 3-wö / 6-wö
mi 20

Do 21 19.00 Wirtshausshow „Insekten-Leben im Schloss Zell
Fr 22 Jahreshauptversammlung mV Zell im GH Wageneder ASZ

Sa 23 08.00-11.00 Bauernmarkt ASZ
So 24

14.00
Frühjahrsübung der Zeller Feuerwehren
Familienwandertag der Gesunden Gemeinde

mo 25 ASZ
Di 26 Bio-Sack
mi 27 Altpapier
Do 28
Fr 29 muttertagsfeier des Seniorenrings ASZ
Sa 30 ASZ

Mai
So 1

9.15
9.00-12.00

Staatsfeiertag
Florianigottesdienst in der Pfarrkirche
Imkerstammtisch

mo 2 ASZ
Di 3 19.30 Stammtisch pfl egende Angehörige Bio-Sack
mi 4
Do 5 19.30 maiandacht in Willing
Fr 6 12.00

19.30
19.30

muttertagsfeier des Seniorenbundes im GH Wohlmuth
maiandacht in Gmeinedt
Zeller Schlossgespräche
Hauptversammlung Sport union mit neuwahl

ASZ

Sa 7 9.00-13.00
14.00
19.30

Schlossgespräche Spezial
Jungbürgerfeier
muttertagsmaiandacht am Friedhof

ASZ

So 8
mo 9 20.00 Rhythmuschorprobe ASZ / 3-wö
Di 10 Bio-Sack
mi 11 19.00 maiandacht Am Wassen

Do 12 19.30 maiandacht in Blümling
Fr 13 9.00-15.00

19.30
Feuerlöscherüberprüfung
maiandacht in der Auerkapelle und in Griesbach

ASZ

Sa 14 14.00 Einweihungsfeier der Volksschule ASZ

Veranstaltungs Kalender



Juni

So 15 9.15 Familiengottesdienst in der Pfarrkirche
Eröffnung der Saison vom Sallaberger-Haus
Standbegehung der Imker

mo 16 ASZ
Di 17 Bio-Sack
mi 18 19.30 mundartmaiandacht im Sallaberger-Haus
Do 19 19.30

19.30
maiandacht in Krena
Lesung mit omar Khir Alanam aus Syrien im Pfarrzentrum

Fr 20 19.30 maiandacht in Hochfeld, Kranzlweg, 14 nothelfer ASZ
Sa 21 ASZ
So 22 9.15

17.00
19.30

Erstkommunion
musikalischer Theaterabend: Die Sauwaldstory
maiandacht in der Pfarrkirche, gestaltet vom Rhythmuschor

mo 23 19.30 Bittprozession in Willing ASZ
Di 24 19.30 Bittprozession in Wildhag Gelber Sack + Bio-Sack
mi 25 8.00

19.30
Bittandacht in Windstötten
maiandacht in der Voitleitnerkapelle

Do 26 christi Himmelfahrt
Fr 27 19.30 maiandacht in Jebling und Tischling ASZ
Sa 28 8.00-11.00

16.00
Bauernmarkt
WeinErlebnis im Schloss Zell

ASZ

So 29
mo 30 ASZ / 3-wö / 6-wö
Di 31 Bio-Sack

mi 1
Do 2
Fr 3 ASZ
Sa 4 ASZ
So 5

9.00-12.00
13.30-17.00

Pfi ngstsonntag
Imerkstammtisch im GH Wohlmuth
offener Sonntag im Sallaberger-Haus

mo 6 9.15 Pfi ngstmontag, Feier mit den Jubelpaaren in der Pfarrkirche
Di 7 19.30 Stammtisch pfl egende Angehörige Bio-Sack
mi 8
Do 9
Fr 10 19.00 Varroadiagnose im GH Blümlinger

Lange nacht der Kirchen
ASZ

Sa 11 19.30 Pramtaler Sommeroperette "Zwei Herzen im Dreivierteltakt" ASZ
So 12

18.00
Pramtaler Frühschoppen im FF-Haus Zell
Pramtaler Sommeroperette "Zwei Herzen im Dreivierteltakt"

mo 13 14.00
20.00

Stammtisch des Seniorenbundes im GH Wageneder
Rhythmuschorprobe

ASZ

Di 14 Bio-Sack
mi 15
Do 16 8.30 Fronleichnam; Pfarrgottesdienst mit anschl. Prozession
Fr 17 19.30 Pramtaler Sommeroperette "Zwei Herzen im Dreivierteltakt" ASZ
Sa 18 19.30 Pramtaler Sommeroperette "Zwei Herzen im Dreivierteltakt" ASZ
So 19 9.15

18.00
Familiengottesdienst
Pramtaler Sommeroperette "Zwei Herzen im Dreivierteltakt"

mo 20 ASZ / 3-wö
Di 21 Bio-Sack
mi 22 ortsmeisterschaft Stocksport Altpapier
Do 23
Fr 24

19.30
Sonnwendfeier der Sport union
Pramtaler Sommeroperette "Zwei Herzen im Dreivierteltakt"

ASZ

Sa 25 8.00-11.00
19.30

Bauernmarkt
Pramtaler Sommeroperette "Zwei Herzen im Dreivierteltakt"

ASZ

So 26 18.ßß Pramtaler Sommeroperette "Zwei Herzen im Dreivierteltakt"
mo 27 ASZ
Di 28 Bio-Sack
mi 29
Do 30
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